
Altenpflegehelfer/in
Berufsfachschule zum Erwerb
von Zusatzqualifikationen 
im Fachbereich Pflege 

Bissierstraße 17

79114 Freiburg

Tel  0761 201-74 20

Fax 0761 3 69 25

ests@freiburger-schulen.bwl.de

www.hls-freiburg.de

So finden Sie uns

� Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Straßenbahnlinien 1, 3 und 5
Haltestelle „Technisches Rathaus“

� Mit dem Auto: 
über den Zubringer Mitte und die Berliner Allee.

Edith-Stein-Schule

Einen Beruf erlernen

Infos zur Anmeldung

Vorzulegen sind:

� Anmeldeformular
� Bewerbungsschreiben
� Lebenslauf mit Lichtbild
� Kopie des letzten Zeugnisses, bei Abschlusszeugnissen 

mit Beglaubigung

Bitte reichen Sie die Anmeldung ohne Bewerbungsmappe ein.

Für eine persönliche Beratung ist das Sekretariat folgenderma-
ßen geöffnet:

� Montag bis Freitag     7:30 h bis 11:30 h
� Mo, Di, Do                 13:30 h bis 15:30 h

Anmeldeformulare sind im Sekretariat erhältlich und zum
Downloaden auf der Website:

www.hls-freiburg.de
auf der Startseite unter der Rubrik:
„Schnelleinstieg“: Hinweise – Formulare
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Infos zur Schule

Die Edith-Stein-Schule ist Teil des Berufsschulzentrums.
Somit können die Schülerinnen und Schüler die zahlreichen 
Angebote des Zentrums wie Kantine und Bibliothek nutzen.
Sie ist modern ausgestattet und bietet alle Möglichkeiten 
der beruflichen Orientierung und Ausbildung.



Wegen der besseren Lesbarkeit wird nur die weibliche Berufsbezeichnung benutzt.

Altenpflegehelfer/in (BFQ-Pflege)

Zweck und Dauer der Ausbildung

Die Berufsfachschule zum Erwerb von Zusatzqualifikationen
im Bereich Pflege bietet Frauen/Männern neben eigener
 Familientätigkeit oder nach Abschluss der Familienphase die
Chance, sich beruflich neu zu orientieren mit dem Ziel, im
altenpflegerischen Bereich einer Berufstätigkeit nachzugehen.

Der Unterricht erfolgt an einem Nachmittag in der Woche 
und dauert 2 Schuljahre. 

Die Teilnehmerinnen werden dabei auf die Berufsabschluss -
prüfung „Altenpflegehelferin“ vorbereitet.

Besonders interessant ist dieses Fortbildungsangebot für Haus-
wirtschafterinnen, die dann im Schnittstellenbereich zwischen
Hauswirtschaft und Pflege eingesetzt werden können. 

Dadurch kann in vielen Fällen für die Betroffenen die Versor-
gung und Betreuung aus einer Hand ermöglicht werden.

Ziel der Zusatzausbildung

Die Berufsfachschule zum Erwerb von Zusatzqualifikationen
im Bereich Pflege vermittelt Kenntnisse und Fertigkeiten im
Bereich der Altenpflegehilfe für den häuslichen, ambulanten,
einzelfallbezogenen oder stationären Bereich und zur Versor-
gung von älteren, pflegebedürftigen oder behinderten
 Menschen in neuen Wohnformen. 

Durch ein betreutes Praktikum im Pflegebereich wird die not-
wendige praktische Erfahrung ermöglicht.

Die Dauer des abzuleistenden stationären Praktikums beträgt
425 Stunden von 850 Stunden einschlägiger praktischer Tätig-
keit, die bis zur Prüfung nachgewiesen werden muss 
(Hauswirtschafterinnen 280 Stunden insgesamt).

Stundentafel

                                                                                             
Fächer                                            Wochenstunden

Pflichtbereich
Allgemeiner Bereich

Deutsch                                                       1
Religionslehre                                             1

Fachlicher Bereich

Aufgaben und Konzepte in der 
Altenpflege                                                 8

Unterstützung bei der
Lebensgestaltung                                     1,5

Rechtliche und institutionelle 
Rahmenbedingungen                               2

Altenpflege als Beruf                               0,5

Summe                                                       14

Praxis in der Altenpflege,                850 Stunden
davon 425 Stunden in einer
stationären Einrichtung

(Hauswirtschafterinnen                 280 Stunden)

Berufsbezeichnung

Staatlich anerkannte Altenpflegehelferin

Für Hauswirtschafterinnen 

Staatlich anerkannte Hauswirtschafterin 
und Altenpflegehelferin

Aufnahmevoraussetzungen

� Hauptschulabschluss
� Gesundheitliche Eignung zur Ausübung des Berufes

(ärztliches Zeugnis)
� Zusage einer Altenhilfeeinrichtung für die praktische

 Ausbildung
� Fortbildungswillige sollten einfühlsam, engagiert, zuverläs-

sig und umsichtig sein. Zielgerichtetes und verantwortli-
ches Handeln sowie Eigeninitiative werden erwartet.

Kosten

� Es besteht Lernmittelfreiheit.

Unterricht

� Beginn zum Schuljahresanfang in  Baden-Württemberg.
� Teilzeitunterricht (8 Wochenstunden).

Bildungsgutschein

Umschülerinnen erhalten ggf. eine Förderung durch die
Arbeitsagentur. Die Edith-Stein-Schule ist diesbezüglich nach
AZAV zertifiziert.


